
 

4e Landelijke studiedag Zorg bij (v)echtscheiding 
woensdag 06 november 2019, Aristo Utrecht  

Waarom deze studiedag? 

Bij een conflictscheiding sta je als professional voor de uitdaging te communiceren met ouders en 

kinderen en het welzijn en de veiligheid van kinderen in het oog te houden. Dat blijkt in de praktijk 

vaak lastig. Tijdens deze studiedag krijgt u inspiratie en handvatten om om te gaan met drie 

knelpunten die ook genoemd worden in de Richtlijn Scheiding en problemen van jeugdigen voor 

jeugdhulp en jeugdbescherming: gevolgen, interventies en samenwerking.  

Doelgroep 

Maatschappelijk werkers, medewerkers van Bureau Jeugdzorg, CJG’s, Raad voor de 

Kinderbescherming, jeugdartsen- en verpleegkundigen, psychologen, gedragstherapeuten, 

(ortho)pedagogen, psychotherapeuten, sociaalpedagogisch hulpverleners, leden van 

zorgadviesteams, IB-ers, vertrouwenspersonen en (advocaat-)mediators. Andere geïnteresseerden 

zijn uiteraard ook van harte uitgenodigd. 

PROGRAMMA 

09.30 uur  Ontvangst en registratie  
  

10.00 uur  Opening door de dagvoorzitter  
- Introductie programma en kaders van de dag 
- Achtergrond en verwachtingen van deelnemers 
- Nieuwe ontwikkelingen: Gereviseerde Richtlijn Scheiding en problemen van jeugdigen voor 
jeugdhulp en jeugdbescherming 
Inge van der Valk, universitair docent onderzoeksgroep Jeugd en Gezin Departement Educatie en 
Pedagogiek Universiteit Utrecht 

 
10.30 uur  Netwerkbenadering bij destructieve conflicten 
In gezinnen waar conflicten blijvend escaleren hebben kinderen weinig aan enkel een behandeling bij 

een psycholoog voor de gevolgen ervan. De impact van dergelijke destructieve ouderlijke conflicten 

op alle gezinsleden vraagt om interventies die zich niet alleen op het kind richten, maar ook op de 

ouders en zelfs op het sociale netwerk van ouders. Wat betekent dit voor de manier waarop 

professionals kinderen in conflictsituaties begeleiden? 

Margreet Visser klinisch psycholoog Academische Werkplaats aanpak Kindermishandeling VU 

Amsterdam 

11.00 uur Koffiepauze 
 
11.30 uur Parallel Ouderschap als alternatief voor coöperatief ouderschap 
‘Parallel solo-ouderschap’ is een vorm van ouderbegeleiding na scheiding waarbij we ons richten op 
het ouderschap van een ouder. We stimuleren de ouders om affectief los te komen van elkaar, 
richten de aandacht op de ouder-kind-relatie, weg van het ex-partnerschap en stimuleren de ouder 
om een nieuw gezin te “maken”. Het idee is dat als ouders evenwijdig (parallel) aan elkaar zelfstandig 
kunnen opvoeden, hun twee lijnen elkaar niet meer snijden, elkaar niet meer bestrijden en de 
kinderen zo minder ‘bijten'. Zolang hun contact met beide ouders niet ter discussie staat, hebben de 
meeste kinderen voldoende veerkracht om met de verschillen tussen hun ouders om te gaan. Als een 
dergelijk ‘parallel ouderschap’ kan bijdragen aan meer evenwichtig ouderschap, wat is daar dan voor 
nodig?  



 
Ilse Janssen, klinisch psycholoog en systeemtheoretisch psychotherapeut, zelfstandige 
psychotherapiepraktijk Aleph, specialisatie: nieuw samengestelde gezinnen en 
echtscheidingsproblematiek (zowel bij ouders als kinderen). Non Violent Resistance methodieken bij 
problematische scheidingssituaties, Interactie-academie 
 
12.30 uur Vragen & discussie 
 
13.00 uur Lunchpauze 
 
MIDDAGPROGRAMMA MET KEUZESESSIES 
 
14.00 uur Ronde I, keuze uit sessie A en B 
 
Sessie A.  De stem van het kind ‘Give them a voice but no choice’ 
Hoe geef je kinderen een stem?  
Concrete suggesties over het voeren van gesprekken met kinderen en jongeren van wie de ouders 
gescheiden zijn. 

- Vanaf welke leeftijd kun/mag je een kind betrekken? 
- Moet er een professional bij? 
- Hoe voorkom je dat het belastend is voor het kind? 

Tineke van den Berg, !JES het brugproject en auteur Praten met kinderen en jongeren over Scheiding 
 
Sessie B.  Ouderbijeenkomsten voor ouders in scheiding, netwerk plus ketenpartners. 

Laagdrempelige ontmoetingen waar het netwerk bij wordt betrokken. Het perspectief van de 

kinderen staat centraal. Ouders worden ontschuldigd en uitgenodigd om nieuw perspectief te zien. 

Waarom werkt het? 

Saskia Gubbels en Annelies van der Veldt, initiators Ouderbijeenkomsten voor ouders in scheiding 

15.00 uur Korte pauze, zaalwisseling 
 
15.15 uur Ronde II, keuze uit sessie C en D 
 
Sessie C. Veiligheid van kinderen in een complexe scheidingsituatie 
De uitdaging voor alle professionals in de zorgketen is het hebben van kennis over veiligheid van 
kinderen, het transparant communiceren met ouders en kinderen en een goede samenwerking met 
elkaar. Dat blijkt in de praktijk vaak lastig. In de regio Utrecht is gestart met een werkwijze bij 
complexe scheidingen met als doel het vroegtijdig signalen van onveiligheid met ouders en kinderen 
bespreken en op tijd passende specialistische hulp in te schakelen. 
Harmke Bergenhenegouwen, senior staf gedragswetenschapper bij Samen Veilig Midden-Nederland 
 
Sessie D              Workshop Parallel ouderschap 

In deze workshop wordt voortborduurt op het gedachtegoed parallel ouderschap, wat in het ochtend 

programma door Ilse Janssen wordt gepresenteerd. Wat betekent de keus van een ouder om parallel 

ouderschap te voeren voor de ouder en het kind, en wat vraagt dit van de betrokken hulpverlener.   

Ronald ten Cate, Ouderschapsbemiddelaar bij Youké| trainer bij LIEVtrainingen| DTC| Fitfamily| 

Youkademy 

16.15 uur Einde programma, afsluitende borrel 
 


